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ОБУЧЕНИЕ ОСНОВАМ КИКБОКСИНГА КАК ПРИОРИТЕТНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ  
РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ И ФОРМИРОВАНИЯ УЧАЩИХСЯ  

В СИСТЕМЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
(НА ПРИМЕРЕ СПОРТИВНОГО КЛУБА «ГЛАДИАТОР») 

 
В настоящее время возрастает роль физического воспитания не только в общеоб-

разовательных учреждениях, но и в учреждениях дополнительного образования.  
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Центральной фигурой во всей воспитательной работе является тренер-
преподаватель, который не ограничивает свои воспитательные функции лишь руко-
водством поведения учащихся во время занятий и соревнований. Успешность воспи-
тания учащихся в детских объединениях физкультурно-спортивной направленности 
во многом определяется способностью тренера-преподавателя повседневно соче-
тать задачи спортивной подготовки и общего воспитания. 

В муниципальном бюджетном учреждении дополнительного образования «Бел-
городский Дворец детского творчества» г. Белгорода существует спортивный клуб 
«Гладиатор». В этом объединении учащиеся занимаются кикбоксингом. Этот клуб 
был создан в 1993 году одним из опытных тренеров-преподавателей Олегом Юрье-
вичем Киселёвым – на сегодняшний день это «Почётный работник общего образова-
ния РФ», судья международной категории. 

Основной целью образования в системе единоборств является обучение и 
воспитание учащихся различного уровня подготовленности и создание условий для 
формирования и развития личности в образовательном процессе. Достижение этих 
целей зависит от того, как будет сформировано содержание образования. 

Образовательный процесс в клубе «Гладиатор» осуществляется по дополни-
тельной общеобразовательной (общеразвивающей) программе «Обучение основам 
кикбоксинга», в ходе реализации которой предусматривается восьмилетнее обуче-
ние детей в возрасте от 10 до 18 лет. Программа реализует задачи многостороннего 
развития спортивных способностей детей. 

Форма занятий групповая, но в своей педагогической деятельности тренер-
преподаватель использует личностно-ориентированный подход к каждому учащему-
ся, о чем свидетельствуют высокие спортивные достижения учащихся. 

Самым действенным фактором в образовании были и остаются отношения и 
действия тренера-преподавателя, который определяет собой ту или иную степень 
успешности образования. 

Образовательный процесс невозможен также без поддержания тренером-
преподавателем интереса, любопытства, любознательности и положительного эмо-
ционального настроя учащихся. Устойчивый интерес учеников побуждает их к даль-
нейшей деятельности и реалистической самооценке достижений лучше и с большей 
пользой, чем мотивы экзаменационного успеха и внешних поощрений. Это один из 
важных моментов дополнительного образования. 

Для сплочения юных кикбоксеров в клубе «Гладиатор» значительное внимание 
тренер-преподаватель уделяет духовно-нравственному и патриотическому воспита-
нию, формированию у юных спортсменов основ спортивной этики, ценного отноше-
ния к спорту и собственному здоровью. По инициативе и под непосредственным ру-
ководством тренера-преподавателя Киселева Олега Юрьевича в течение 15 лет 
проводится традиционный открытый Кубок Дворца детского творчества по кикбок-
сингу, где соревнуются спортсмены со всей России. 
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С целью пропаганды здорового образа жизни среди подрастающего поколения 
тренер-преподаватель со своими учащимися активно участвует в показательных вы-
ступлениях при проведении спортивно-массовых мероприятий в городе Белгороде. 

Об отношении к своим обязанностям и том, как их тренер-преподаватель вы-
полняет, говорят результаты его учащихся. В детском объединении занимаются по-
бедители и призеры Кубка мира, серебряный и бронзовый призеры первенства Ев-
ропы 2015 года, Победители и призеры первенства России по кикбоксингу. Под руко-
водством О.Ю. Киселева его учащиеся становились неоднократными чемпионами и 
призерами Всероссийских и международных соревнований. Приведем в пример по-
следние результаты: 

Первенство Европы по кикбоксингу (место проведения: город Сан-Себастьян 
Испания, 24 – 28. 08. 2015) 

3 место – Сылка Никита (лайт-контакт), (кик-контакт). 
Кубок Мира-2015 по кикбоксингу (место проведения: город Анапа, 21-28.09. 2015) 
Турнир по кикбоксингу «Чемпионат Юность России-2015» в разделах К-1, фулл-

контакт, лайтр-контакт, кик лайт (место проведения: город Орел, 12-15.11. 2015) 
1 место – Волошкин Никита, Знаменщиков Александр, Кучеревский Денис, Лос-

кутов Илья, Сухов Олег, Сылка Никита. 
2 место – Воронцов Максим, Калитин Константин, Понамарев Илья. 
3 место – Штарлаков Дмитрий, Дубцов Роман, Болотов Николай. 
Кубок России по кикбоксингу в разделах К-1, лайт-контакт (место проведения: 

город Воронеж, 21-26.12. 2015) 
1 место – Сылка Никита. 
3 место – Волошкин Никита, Знаменщиков Александр, Калитин Константин, 

Штарлаков Дмитрий. 
Международные соревнования по кикбоксингу«WORLD CUP DIAMOND» в 

дисциплинах: «лайт-контакт» (место проведения: г-к. Анапа, с Витязево, 22 –  
25. 09. 2016) 

1 место – Волошкин Илья. 
2 место – Сылка Никита, Знаменщиков Александр, Калитин Константин. 
3 место – Лоскутов Илья. 
Кубок России по кикбоксингу в дисциплинах: «фулл-контакт с лоу киком», 

«лайт-контакт» (место проведения: город Уфа, 14-19. 11. 2016) 
2 место – Понамарев Илья. 
Первенство России по виду спорта «кикбоксинг» в дисциплине «лайт-контакт» 

(место проведения: город Омск, 13-18.03. 2017) 
3 место – Сылка Никита. 
Таким образом, мы видим, что при обучении кикбоксингу у учащихся спортив-

ного клуба «Гладиатор» происходит не только развитие физического воспитания, но 
формирование здорового образа жизни. 



Педагогические науки 

 43 
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Ɂɧɚɧɢɟ�ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɟɣ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ�ɜ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ�ɟɟ��ɜ�ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ�ɫɩɨɪ�
ɬɢɜɧɨɝɨ�ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ�ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ�ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɨɜɚɬɶ�ɩɪɨɰɟɫɫ�ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ�ɩɨɞɪɚɫɬɚɸɳɟɝɨ�
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