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АНАЛИЗ РАЗВИВАЮЩИХ ИГР ДЛЯ ДЕТЕЙ С ДЦП 

 
Синдром детского церебрального паралича (ДЦП) представляется комплексом 

расстройств центральной нервной системы и сопровождается нарушениями речи, коор-
динации движений, задержкой психического развития. В свою очередь, данные расстрой-
ства негативно сказываются на овладении ребенком игровой деятельностью. 

Для того чтобы помочь детям преодолеть те или иные нарушения рекоменду-
ется проводить с ними разнообразные игры, подобранные с учетом их возраста и 
имеющихся нарушений.  

Подвижные и малоподвижные игры являются наиболее приемлемой формой 
занятий с детьми с ДЦП. Большое разнообразие движений оказывают всеобъемлю-
щий эффект на психологическое, физическое и эмоциональное состояние ребенка, 
что создает благоприятные условия для коррекции данного вида нарушений [1]. В 
качестве примера среди игр, оказывающих положительное влияние на развитие ко-
ординации движений можно назвать следующие.  

Игра «Пятнашки» 
Цель: развитие быстроты движений, умения ориентироваться в пространстве. 
Инструкция по проведению: выбирается водящий («пятнашка»). Все остальные 

играющие дети разбегаются по площадке. Водящий старается догнать игроков, при-
коснувшись к ним рукой. До какого ребенка дотронется «пятнашка» - тот становится 
новым водящим. 

Игра «Солнышко» 
Цель: развитие быстроты и точности движений. 
Инвентарь: эстафетные палочки. 
Инструкция по проведению: в центре поля начерчен круг, возле которого в ше-

ренгу выстраиваются дети, предварительно разделившись на команды, Капитаны 
команд держат в руках эстафетные палочки. По сигналу они бегут по кругу и пере-
дают эстафету следующему игроку, становясь в конец шеренги и так до того момен-
та, когда последний игрок окажется на месте капитана. 

Немаловажное значение имеет совершенствование психических функций ре-
бенка при коррекционно-развивающей работе с детьми с синдром ДЦП. Обуславли-
вается это тем, что одной из причин патологии опорно-двигательного аппарата явля-
ется органическое повреждение структур головного мозга [2]. Именно поэтому суще-
ственным звеном в коррекции данного нарушения являются игры, направленные на 
развитие внимания и памяти, среди которых в качестве примера можно назвать сле-
дующие. 

Игра «Что изменилось» 
Цель: развивать произвольное внимание. 
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Инвентарь: различного вида игрушки 
Инструкция по проведению: на стол ставятся несколько игрушек и ребенку 

предлагается рассмотреть их в течение 10-15 секунд. Затем необходимо попросить 
ребенка отвернуться, а в это время удалить со стола одну из игрушек или поменять 
их местами. После обратиться к ребенку с просьбой повернуться и спросить его о 
том, что изменилось. 

Игра «Слова» 
Цель: развитие слуховой памяти. 
Инструкция по выполнению: произносится несколько слов, которые необходимо 

запомнить ребенку. После чего, через 15-20 секунд, к ребенку нужно обратиться с 
просьбой назвать слова, которые он запомнил.  

Важной составляющей частью комплекса являются игры и упражнения для 
развития речи. В системе образования данными мероприятиями занимается лого-
пед. В комплекс его занятия, главным образом, входят артикуляционная гимнастика, 
постановка, автоматизация и дифференциация звуков. В процессе выполнения по-
ставленных задач логопед также развивает фонематическое восприятие и слух, обо-
гащает словарный запас ребенка [3]. Для выполнения поставленных целей в каче-
стве примера можно привести следующие задания. 

Игра «Начало, середина, конец» 
Цель: развитие фонематического восприятия и слуха 
Инвентарь: коробка с множеством предметов небольшого размера, в названии 

которых слышится звук, который будет называть взрослый в течение игры. Коробка 
состоит из трех отделений в соответствии с тем, где находится требуемый звук (в 
начале слова, в середине или в конце). 

Инструкция по проведению: ребенок достает из коробки один из предметов, 
произносит его название вслух, посредством чего определяет местонахождение 
звука. После чего кладет данный предмет в соответствующее отделение коробки. 

Игра «Слова-двойняшки» 
Цель: пополнение словарного запаса 
Инструкция по проведению: необходимо взять любое слово и изменить в нем 

одну букву так, чтобы получить новое слово с таким же числом букв, что и в первом. 
Например: дом - лом. Продолжать образовывать подобным способом новые слова 
(дом - лом - ком). 

Таким образом, можно говорить о том, что систематическое применение игр в 
практической деятельности детей с синдромом детского церебрального паралича 
оказывает положительное влияние на развитие у них координации, психических 
функций и речи.  
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