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так и со стороны родителей. Важно не забывать об этом и стараться увлекать ребен-
ка чтением книг.  
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ТРАДИЦИОННЫЕ И ИННОВАЦИОННЫЕ МЕТОДЫ РАБОТЫ  

В СИСТЕМЕ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ ТАНЦЕВАЛЬНО-СПОРТИВНОГО КЛУБА  
В УЧРЕЖДЕНИИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(из опыта работы ТСК "Нюанс" МБУДО БДДТ) 
 
Спортивный бальный танец является прекрасным средством воспитания под-

растающего поколения. Это связано с его многогранностью, которая сочетает в себе 
средства музыкального, художественно-эстетического и физического развития и 
образования. Осваивая танцевальную лексику, дети не просто пассивно восприни-
мают красивое, они преодолевают определенные трудности, проделывают опреде-
ленную немалую работу для того, чтобы эта красота стала им доступна.  

Особое значение у педагога приобретает взаимосвязь традиционных и иннова-
ционных методов работы, которая создает условия раскрытия и развития творческо-
го потенциала воспитанников, формирования у них устойчивой мотивации достиже-
ния высоких нравственных идеалов и эстетического вкуса. 

Наряду с личностно-ориентированным подходом педагоги дополнительного 
образования используют методы и приемы, способствующие раскрытию творческих 
способностей, такие как: 

1. Активные формы познавательной деятельности: турниры (городского, регио-
нального и международного уровней); разного уровня семинары, мастер-классы, на 
которых обучающиеся встречаются и знакомятся с деятельностью других специали-
стов и своими сверстниками по танцам. 
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2. Методы практико-ориентированной деятельности, которые являются основ-
ными в обучении спортивным танцам (упражнения, тренировка, репетиция). 

3. Репродуктивный и словесный (объяснение) методы обучения.  
4. Метод наблюдения (просмотр исполнения танца профессионалами в видео-

записи и живьём). 
5. Наглядный метод обучения (просмотр плакатов, фотографий, видео). 
Инновационные методы, используемые педагогами дополнительного образо-

вания ТСК "Нюанс", включают в себя следующие компоненты: 
-современные педагогические технологии развития лидерских способностей; 
- педагогические аспекты творческой деятельности; 
- методы развития межличностного общения в коллективе; 
- методы создания художественной среды средствами хореографии. 
Программа подготовки танцоров в учреждении дополнительного образования, как 

правило, основывается на следующих общепедагогических принципах: развивающий и 
воспитывающий характер обучения; системность и последовательность; доступность; 
наглядность; сознательность и активность; учета возрастных и индивидуальных особен-
ностей учащихся; здоровьесберегающего характера обучения; рациональное сочетание 
различных видов детской деятельности; обеспечение психологического комфорта; ува-
жение личности танцора; сотрудничество между детьми, педагогами и родителями. 

Кроме общепедагогических принципов, в работе учитываются специфические 
принципы обучения спортивным бальным танцам.  

1. Принцип постановки тела. Обучение следует начинать с определения сба-
лансированной позиции (положения) тела. Сбалансированность тела достигается в 
том случае, когда центр массы, центр ротации и центр эливации находятся на одной 
вертикальной линии.  

2. Принцип переноса веса тела. Танцы - это изменение положения тела под 
музыку в определенном ритме, которое происходит с помощью определенных шагов. 
Шаг делится на фазы: начало движения (изменение положения центра массы отно-
сительно опорной стопы), перенос веса тела с одной опоры на свободную ногу, 
окончание движения - положение стабилизации.  

3. Принцип сочетания шагов и музыки. Шаги накладываются на определенную 
ритмическую основу. На этом этапе вводится понятие "тайминг", т.е. своевременность 
выполнения танцором определенной фазы шага. Для удобства восприятия исполните-
лем ритмической основы шагов в каждом определенном танце педагог озвучивает каж-
дую фазу танцевального шага счетом и должен обучить этому исполнителей.  

4. Принцип исполнения шагов и переноса веса в паре. Танцоров обучают за-
нимать сбалансированное положение в паре благодаря построению определенных 
позиций. Различают базовые и характерные только для определенного танца пози-
ции. На начальном этапе обучения основное внимание уделяется базовым позици-
ям. После постановки в пару задачей педагога является научить танцоров синхрони-
зировать свои шаги в паре в определенном каждым танцем тайминге. 

Педагоги ТСК "Нюанс" стремятся донести до каждого танцора значение спор-
тивного бального танца как средства самовыражения личности.  
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