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работы, публикации, в которых отмечалось воздействие народного музыкального творчества, что 
является важным в духовно-нравственном и патриотическом воспитании. Важным этапом в музы-
кальном воспитании стало появление на свет в 1913 году "Методики пения в начальной школе, 
основанной на новейших данных экспериментальной педагогики", созданной известным фолькло-
ристом, педагогом-музыкантом А.Масловым. А.Маслов первый представивший тезис всесторонне-
го развития творческих способностей детей, предложил использовать для этого народное музы-
кальное творчество. Ценным вкладом в изучении проблемы духовного воспитания детей явилась 
работа Б.М.Теплова "Психология музыкальных способностей" [4,192]. Б.М.Теплов в своей работе 
показал осуществимость гармонического развития музыкальных способностей в процессе занятий 
учащихся в различных видах музыкальной деятельности. Как отмечает ученый, правильный под-
ход в подборе музыкального репертуара помогает в формировании духовной культуры детей [1-4]. 

Исследованный материал подтверждает, что используя национальную музыкальную культу-
ру в образовательном процессе, профессионалы имеют различные мнения и по-разному оценива-
ют силу её воздействия на формирование духовной культуры личности. 

Выбирая музыкальный репертуар необходимо формировать у учащихся умение показать 
своеобразные черты различных культур, описать их отличительные признаки, а также умение 
провести анализ и сопоставление музыкальных произведений. 
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Спортивные бальные танцы - это прекрасное сочетание спорта и искусства.  
Что же собой представляют современные бальные танцы? Такие танцы - это основополага-

ющая составляющая хореографической культуры сегодняшнего дня. Именно такие танцы могут 
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Педагогическая целесообразность занятий спортивными бальными танцами определена 
тем, что ориентирует учащегося на приобщение к танцевально-музыкальной культуре, применение 
полученных знаний, умений и навыков хореографического творчества в повседневной деятельно-
сти, улучшение своего образовательного результата в рамках коллектива и, в то же время, на 
создание индивидуального творческого продукта [1-4].  

Таким образом, бальные танцы развивают самостоятельность, самоконтроль, творческое 
мышление, воображение, ловкость, подвижность, общую выносливость. Танцевальные движения 
способствуют хорошему самочувствию, "заряжают" бодрым настроением и энергией, воспитывают 
самостоятельную двигательную активность, формируют привычку к здоровому образу жизни. Со-
здание эффективной формы учебного процесса, имеющего в своей основе спортивные бальные 
танцы, органически связанные с усвоением норм этики, немыслимы без выработки высокой куль-
туры общения между людьми. Танцы являются своеобразным способом невербального коммуни-
кативного общения. 
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