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МУЗЫКОТЕРАПИЯ КАК СРЕДСТВО КОРРЕКЦИИ 

АГРЕССИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 
С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

 
Не секрет, что проявление детской агрессии беспокоит как родителей, так и педагогов, 

так как оно представляет серьезную общественную, психолого-педагогическую проблему.  
Задержка психического развития рассматривается как особый вид нарушенного разви-

тия, который характеризуется замедленным темпом формирования личности ребенка и его 
психических функций [3, с. 94]. У основной части детей отставание носит временный характер 
и может быть преодолено с течением времени, с помощью лечения и коррекционно-
развивающего обучения. 

У детей с задержкой психического развития в два раза чаще возникает конфликтность, 
агрессивность и драчливость, чем у обычных детей. Это связано с личностной незрелостью 
ребенка и его недостаточно развитой эмоционально-волевой регуляцией поведения [6, с. 
281-282]. Кроме того, в отрицательных поведенческих реакциях выражаются продолжитель-
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ные неудачи в освоении школьной программы, негативное отношение к самому себе, трудно-
сти в выстраивании взаимоотношений с другими людьми. 

Агрессивное поведение детей проявляется в чрезмерной возбудимости, раздражитель-
ности, враждебности, упрямстве, несговорчивости с другими людьми. Ярко выраженная аг-
рессия в детском возрасте сказывается на состоянии здоровья ребенка, приводя к развитию 
сложно контролируемого возбуждённого состояния [7, с. 270]. Кроме этого, агрессивность, 
приобретая стабильность в личностной характеристике, оказывает отрицательное влияние на 
процессы формирования психики ребенка и его адаптацию в обществе. 

Особое место в коррекции агрессивного поведения младших школьников отводится му-
зыкотерапии, которая подразумевает использование музыки для восстановления и укрепле-
ния здоровья. Она является интересным и перспективным видом лечебного направления, 
которое известно во многих странах мира. 

В результате проведенных исследований было выявлено, что существуют 12 звуков, 
которые составляют октаву, и гармонично взаимосвязаны с 12 системами человеческого 
организма [4, с. 112]. При воздействии музыки на органы человека, они приходят в состояние 
легкой вибрации. В результате чего происходит укрепление иммунитета, улучшается обмен 
веществ, активизируются восстановительные процессы, и человек идет на поправку. 

М. Л. Лазарев разработал программу "Здравствуй", которая предназначена для разви-
тия и поддержание их здоровья детей с задержкой психического развития [1, с. 55]. В его 
программе лидирующее место занимает музыка, которая выступает как лечебное и профи-
лактическое средство. 

Музыкальная терапия активно применяется в реабилитационной работе с детьми с за-
держкой в развитии из-за ее связи с правым полушарием головного мозга, которое отвечает 
за образное восприятие. При музыкальном воздействии на правое полушарие мозга происхо-
дит оживление эмоциональной сферы ребенка, что в свою очередь приводит к погашению 
доминантного очага возбуждения, связанного с болезнью [5, с. 212-216]. 

Каждый человек имеет индивидуальные музыкальные предпочтения, именно любимая 
музыка оказывает наибольший эффект на состояние здоровья и развитие человека, именно 
поэтому очень важно при работе с детьми с ЗПР определять их музыкальные вкусы, для того 
чтобы сделать музыкальные занятия наиболее продуктивными.  

Для коррекции агрессивного поведения младших школьников с ЗПР можно использо-
вать такие произведения как "Мелодия" К. Глюка, "Аве Мария" Ф. Шуберта, "Прелюдия до 
минор" Ф. Шопена, "К радости" Л. Бетховена, потому что они снимают подавленное, угнетен-
ное состояние и улучшают настроение; "Сентиментальный вальс" П. И. Чайковского, "Осен-
няя песнь" Баркарола, "Концерт №2" начало второй части С. В. Рахманинова, "Ноктюрн фа 
мажор", "Ноктюрн ре-бемоль мажор" Ф. Шопена, которые оказывают расслабляющий эффект 
[10, с. 129]. 

Учеными были выделены три основных фактора влияния музыки на организм человека: 
вибрационный, физиологический и психологический [2, с. 6-12]. 

Вибрационный фактор является стимулятором многих обменных процессов на клеточ-
ном уровне.  

Физиологический фактор способствует положительному влиянию музыки на функции 
организма (дыхательную, двигательную, сердечно-сосудистую и др.) [9, с. 241-244]. Учет дан-
ного фактора совместно с ассоциативной связью существенно воздействует на возникнове-
ние позитивных изменений психического состояния ребенка с ЗПР. Однако важно помнить, 
различные типы музыки влияют на разные функции организма. 
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Психологический фактор заключается в том, что музыка учит детей ощущать ритмы 
жизни, гармонизует индивидуальные биоритмы ребенка [8, с. 56-66]. Она помогает дозиро-
вать психофизическую нагрузку, начиная со слушания музыки с мягких звуков и заканчивая 
сильными ритмами аэробики и танцев [1-10]. 

В современном мире музыкотерапия является самостоятельным психокоррекционным 
направлением, которое оказывает на детей психосоматическое и психотерапевтическое воз-
действие (происходит лечебное воздействие музыки на состояние организма и исправляются 
нарушения в личностном развитии, в психоэмоциональном состоянии). 
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