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LEENEYCTPEMNEHHOCTb B CI'IELI,!/IAHbHOI;I ®U3UYECKOW NOArOTOBKE
BOJIEMBONINCTOB

BeepeHue. Ha ocHOBaHWM aHanuaa nuUTepaTypHbIX UCTOYHUKOB HaMW BbISBAEHO, YTO Takoe
Ka4yeCTBO NINYHOCTM KaK LIeNeyCTPeMNEHHOCTb ABNSETCS BedylWwuM cpeau Opyrux. OTO KauyecTso
XapaKTepuayeTcs ACHOCTbIO Lienelt U 3agad, CTOALLMX Nepes cneLmansbHoi (puanieckon noaroTos-
KOW, B aKTUBHOM CTPEMIIEHUM K NOBBLILLEHWIO CNELManbHbIX (hU3MYECKUX BO3MOXHOCTEN BOnen6o-
nucra.

UeM BbiLLe YPOBEHb Pa3BUTIS LieneyCTPEMIIEHHOCTH, TeMadeKTUBHEE NPOLLECC NOATOTOBKM
CNopTCMEHa.

Y cnopTcMeHoB HeobxoaumMo BhipabaTbiBaTb CO3HATENbHOE OTHOLLEHWE K Pa3BUTUI0 Crieuu-
anbHbIX PU3NYECKUX KauecTB. [Ins 3TOro BaXHO CTaBUTL Nepes CrOPTCMEHOM KOHKPETHbIE 3aaauu
C OnpeaenéHHbIM CPOKOM ANS X BbINMOMHEHUS U CNEeAMTb 3a UX BbINOMHEHWEM [2,3,5].

B npouecce cneuuanbHO NOLrOTOBKM BONenbonucta TpeHepy Heobxogumo MocTaBuTh ne-
pen CriopTCMEHOM KOHKPETHYHO LieNb OfHY HOBYIO Lieflb B Pa3BUTWUM €r0 CreLmanbHbIX KavecTs,
nocne JOCTUXEHUS NpedblayLuen. Takas cTyneHvaTas cuctema nnogoTBOPHO AENCTBYET Ha CopT-
CMeHa, He MO3BONSET eMy OTBMEKATbCS Ha BbIMONHEHWUS APYriX 3adady, B NPOLECcce BbIMNOMHEHNS
UM YNpaxHeHuiA, NO3BONSET UHAMBMAYaNU3MPOBaTL JanbHEMLINA NPOLIECC MOATOTOBKM NS Kaxao-
ro amnnya urpokos[1].

E. MN. AnbuH B cBONX paboTax BblaenseT OCHOBHbIE HanpaBneHUs NoggepkaHus Leneycr-
PEMMEHHOCTU:

1. KoHKpeTu3aLms Lienu 1 nepenekTue 4esTensHOCTM.

2. PasHoobpasue cpeacTs, hopm M METOLOB NPOBEAEHNS Y4EBHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUA U
opraHusaums gocyra Ha cbopax.

3. CobriofeHue npuHLpMna JOCTYNHOCTY.

4. Vicnonb3osaHue ahdpekta ConepHNYeCTBa.

5. dopmurpoBaHme y CnopTCMeHa YyBCTBa JOMra 1 OTBETCTBEHHOCTH [4].

AkTyanbHocTb. B3aumocBsasu cnewnanbHoi (uanuyeckoi NoaroToBKM U IMYHOCTHBIX Ka4yecTs
B BOrenborne 0cTaeTcs akTyarnbHbIM BOMPOCOM. YUeT NIMYHOCTHOTO Ka4YecTBa LieneycTpeMnEHHOCTH
no3sonuT 0becneunTb NoBbillEHWE 3PEKTMBHOCTI NpoLecca cneumansHon puanieckorn noaro-
TOBKY B Bonenbone.

OpraHusauus ¥ MeToamka MccneaoBaHus. /iccnegoBaHns NpoBOAWMMCL NO NPEANOXeH-
HOM HaMW aHKETOI METOZ0M 3KCMEPTHOM OLIEHKM Cpeau TpeHepos no Bonenbony B 2015- 17 rogy.
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Bonpocu HayKu: meopemuuecxuﬁ u npaxmuuecxuﬁ acnexkmasl

PesynbTathbl 1 obcyxaeHune. PesynbTarhl NpoBEAEHHOTO HaMW UCCNefoBaHUS NO3BONMM
HaM BbISBUTb, YTO LLENeYyCTPEMNEHHOCTb SBMAETCH BeAYLUMM ANs cneuuanbHOM duandeckoi noa-
FOTOBKM MUYHOCTHbBIM KAYECTBOM.

LleneycTpemMneHHOCTb B PEATUHIE MUYHOCTHBIX KAYECTB, MO MHEHWIO CMELManucToB, 3aHu-
MaeT Bedyliee MECTO, YTO MOATBEPXAAET U MPOBELEHHbI HaMU aHann3 Hay4HO-MeTOLUYECKON
nuTepaTypsbl.

lpoaHanuaupoBaB NonyyYeHHble pesynbTathl, HAMU NPeanaraeTcs AONOMHUTL METOAWKA NO
cneynanbHoi (hU3NYecKol NOLTOTOBKM BONEMOOoNMUCTa ¢ y4eTOM NIMYHOCTHOMO KayecTsa LieneycT-
PeMNEHHOCTb. Pa3BuTie LieneyCcTpeMnEHHOCTU BO B3aMOCBA3M C pa3BUTUEM CreLmanbHbIX um-
YecKkMX kayecTB NO3BONMT 6ornee aPGEKTUBHO BbINONHATL MOCTaBNEHHbIE Nepes CMOPTCMEHOM
Lienu 1 3agaym.

Mepen kaxabiM LMKIOM creuyarnbHOM (hu3nieckoit NOAroToBK, a Tak ke OTAENMBHOM y4ebHO -
TPEHMPOBOYHOIO 3aHATUS, Neper CropTCMeHamu TpeHepoM HeobXoauMo CTaBuTb HEMPOCTO LieMb,
HO 1 cobrioaath P BaXHEMLWNX haKkToB ANs pa3BuTIS LeneyCTpeMNEHHOCTM B NpoLiecce BbInor-
HEHUS YNPaXHEHNIA.

®dakTopbl HeobX04MUMbIe 1151 Pa3BUTUS LieneyCTPEMNEHHOCTM:

- Bepa cnoptcmeHa B cebs, 4OCTMraeTcs npy NOMOLLW CamoperynupytoLLmMx Ncuxo- TPEHUPO-
BOK, HAcTPOWku camoro cebs Ha LOCTVKEHMUS LIENN.

- UcknioueHne MHOro3agaqHocTH, TpEHep He JOMKeH CTaBUTb neped cnopTcMeHom Bonee 1-
2 ueneir, 6onbLUOe KONMMYECTBO Lienen NpuBeaeT Kk anaTMYHOMY COCTOSHUIO BCREACTBME HepocTaT-
ka BpeMeHM.

- CamopucumnivHa ¥ CaMOKOHTPOMb, NNaHWpoBaTb Y4EBHO - TPEHMPOBOYHbIE 3aHATUS W
CBOW JieHb, ONEPaTMBHO peLlaTh NOCTaBMEHHbIe TPEHEPOM 3agaun.

- BeeHus okymeHTaLMK Kaxayto Lienb HeobXoamMmo oTpaxaTb B AHEBHUKE CAMOKOHTPONS,
yKa3aTb TOUHbIE 3afayn, CPeacTBa, MeTodbl M YUET BPEMEHU JOCTVXKEHNS Lienu.

- MocTosHHas KOHLEHTpaLus Ha NocTaBneHHo Lenu. Mouck CpeacTB W NyTen K ee JOCTUXE-
Huto [1-5].

3akntoyeHue. NpoBeaeHHbIe HaMK MCCrefoBaHUS NO3BONSIOT coenath Cregytolume Bbl-
BOAbI:

1. B pesynbTtate NpoBeAEHHOTO UCCMEAOBAHNS HaMU BbISBMEHO, YTO LIENeyCTPEMIEHHOCTb
SBNAETCA BELYLUMM NIMYHOCTHBLIM Ka4eCTBOM AN CrieLuanbHOM u3nyeckoi NOAroTOBKN.

2. BHeapeHve 1 UCnonb3oBaHWe TpeHepamu NpakTukamu LieneyCcTPeMIEHHOCTU B NpoLecc
cneynansHoi oM3MYeckon NOAroTOBKM MO3BONUT CropTcMeHOM Boree 3dhdekTMBHO JoCTUraTh
HeoOXoaNUMbIX, ANs COPEBHOBATENbLHOM AEATENBHOCTU Pe3ynbTaToB.

3. MonyyeHHble HamMKU AaHHble HeoDXOAMMO WUCMOMb30BaTh B COBEPLUEHCTBOBAHUNA METOAMK
cnewynarnbHoi uanyeckoil NoAroToBKM BoNenGonucToB.
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