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Наличие суточных ритмов активности обмена катехоловых аминов в органах и тканях 
животных позволяет считать, что дневная и ночная динамика экскреции катехоловых аминов 
у человека отражает изменения содержания гормонов и медиаторов в различных органах и 
тканях, в которых катехоламины образуются и депонируются [3, с. 47]. Установлено, что в 
эпифизе, как органе наиболее чувствительном к ритмам изменений условий окружающей 
среды, наблюдался 24-часовой ритм кругооборота содержания норадреналина, активности  
β-адренорецепторов и ферментов, участвующих в цикле обмена катехоловых аминов [1, с. 
285], выявлены особенности течения суточных ритмов обмена адреналина, норадреналина и 
дофамина в разных отделах головного мозга, надпочечниках, сердце, симпатических гангли-
ях, легких, крови у разных видов животных и человека [4, с. 29].  

Несмотря на отсутствие непосредственных корреляций между суточными ритмами 
обмена катехоламинов в разных тканях и органах животных, можно полагать, что такие 
связи, опосредованные через другие нейрогуморальные системы или обменные процессы, 
все же имеются. Так, достоверно известны корреляции между суточными ритмами актив-
ности кортикостерона в крови животных и человека и соответствующими ему ритмами из-
менения уровня дофамина в полосатом теле, а также активности тирозингидроксилазы в 
мозговом слое надпочечниковых желез и симпатических ганглиях [1, с. 314]. Это подтвер-
ждает наличие в организме определенных взаимообусловленных суточных ритмов актив-
ности различных структурных компонентов симпато-адреналовой системы. Имеются дан-
ные о суточной динамике содержания катехоламинов в крови человека, где в ночные часы 
обнаружено достоверное снижение экскреции адреналина и норадреналина в среднем на 
50 - 60% и уменьшение содержания дофамин-β-гидроксилазы, являющейся маркером сим-
патической активности [2, с. 11]. 

Согласно проведенным исследованиям ряда авторов, акрофаза экскреции адреналина 
и норадреналина в крови животных и человека в течение светлого времени суток приходится 
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на первую половину дня [2, с. 12; 4, с. 37]. Однако в других работах при этом могут отсутство-
вать представления о наличии значительных различий между степенью экскреции катехоло-
вых аминов в первой и второй половинами дня, но указывается, что дневной сон вызывает 
быстрое понижение выделения катехоламинов и их предшественников с последующей низ-
кой экспрессией [1, с. 269]. Широкий интерес представляют исследования, в которых показа-
но, что у людей, длительное время находящихся в условиях отсутствия стрессорных воздей-
ствий, отмечается уменьшение как общего уровня экскреции катехоловых аминов, так и неко-
торое смещение максимумов выделения этих веществ.  

В настоящее время достоверно показано, что физическая нагрузка, которой подверга-
ются различные экспериментальные животные и человек, как и другие виды стрессорных 
воздействий приводят к выраженной активации симпато-адреналовой системы. Эта актива-
ция наблюдается как у людей, не занимающихся спортом, так и регулярно тренирующихся. 
Также отмечается влияние длительного лишения сна человека на суточные ритмы экскреции 
катехоламинов, однако, подобные исследования не могут полностью вскрыть механизмы 
изменения суточных ритмов экскреции катехоламинов, поскольку в этих условиях развивает-
ся состояние стресса, оказывающее дополнительное влияние на выделение гормонов и ме-
диаторов симпато-адреналовой системы [3, с. 50-51], а более высокая экскреция адреналина 
и норадреналина в дневные часы в значительной степени связана с повышенной двигатель-
ной и эмоциональной активностью человека.  
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